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PLANO DE TRABALHO PREVENDO APLICAÇÃO DE RECURSO PÚBLICO ORIUNDO DE EMENDA 
PARLAMENTAR 

FINALIDADE:  “Aquisição de bens”, PARA TIPOLOGIA SOCIOASSISTENCIAL  
“Serviço/ de Convivência e Fortalecimento de Vínculos  

 
Projeto de Capacitação para Inserção no Mercado de Trabalho 

 
IDENTIFICAÇÃO ÓRGÃO GESTOR 
Órgão Gestor: Secretaria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social – SMADS da 
Prefeitura Municipal de São Paulo 
Titular da Pasta: Secretário Municipal Carlos Bezerra Jr.  
Telefone: (11) 3291-9772 
E-mail: carlosbezerrajr@prefeitura.sp.gov.br  
IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL (OSC) 
Organização da Sociedade Civil Parceira: Instituto Cidadão Brasileiro Participativo “ICIBAP” 
 
CNPJ: 07.189.118/0001-59 
Endereço: Matriz/Sede: Rua Ângelo Gayoto, 52 – Vila Nova Parada – São Paulo Capital-SP - 
CEP: 02883-001 
Telefone: (11) 3979-1838 - CEL: (11) 98175-9537 
E-mail: contato@icibap.org.br 
Nome do responsável legal: (Presidente): Francisca Ramalho Ribeiro 
 
Serviço de destino: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – CCA – Osmar Farias  
Número do Termo de Colaboração da Parceria: XXX/SMADS/20XX 
Supervisão de Assistência Social de Abrangência: SAS Pirituba 
Distrito de instalação do serviço: Pirituba 
Público Alvo:  Crianças, adolescentes, jovens e adultos. 
Recurso Previsto: R$ 150.000.000,00 
 

1. Apresentação: 
 
O Instituto Cidadão Brasileiro Participativo – “ICIBAP” foi fundado por um grupo de 

amigos e moradores que se organizou para utilizar um espaço (uma quadra esportiva), 
evitando invasões, atribuindo-lhe função social, em atendimento às demandas sociais na 
localidade de Pirituba, região deficitária de recursos e serviços sócio-assistenciais. 
 

Promoveram ações e atividades (discussão de problemas sociais, escassez de recursos 
de saúde, educação, problemas habitacionais, transporte, lazer, criminalidade e outros), 
culminando na implantação de oficinas culturais, de esporte, lazer e bem-estar; estruturando e 
legitimando a ação social, tornando-se referência local de atividades sociais, de lazer, esporte 
e cultura. Os recursos para custeio provinham de doações, rateios e eventos comunitários. 

        
O atendimento é sócio formativo para diversos públicos, de diversas faixas etárias 

(crianças, adolescentes, jovens, idosos, famílias e comunidade), com foco prioritário, a 
assistência social e o fortalecimento das relações familiares, sociais e comunitárias, em 
conformidade com a Lei nº 8.742, de 07 de dezembro de 1993-Lei Orgânica da Assistência 
Social - LOAS, e tipificado conforme a Resolução CNAS/109/2010.  

 

mailto:carlosbezerrajr@prefeitura.sp.gov.br
mailto:contato@icibap.org.br


 

RUA ÂNGELO GAYOTO, 52 - VILA NOVA PARADA –SÃO PAULO – SP – CEP 02883-001 – TEL. (11) 3979-1838 

CNPJ 07.189.118/0001-59 

 

2. Justificativa e objetivos: 
 

O CCA atende crianças, adolescentes, jovens em situação de risco e vulnerabilidade social, 
com ênfase na família e na comunidade. 

 
Pretende-se iniciar ações que promovam ações saudáveis, sustentáveis e de apoio sócio-

econômico familiar, tratando-se do preparo de refeições saudáveis, com foco na 
sustentabilidade (pleno aproveitamento dos alimentos) e que possam ainda favorecer a 
inserção no mercado de trabalho, por meio de oficina de cozinha/culinária, ao que será 
necessário a aquisição de insumos, produtos e também colaboradores. 

 
Em atendimento às solicitações das crianças e adolescentes, pais e responsáveis e também 

da comunidade, o solicitamos ainda utilização do recurso para a continuidade e ampliação da 
oficina de percussão já existente, para a qual os instrumentos já foram adquiridos (surdo de 
segunda e o surdo de terceira; repique, caixa de guerra, chocalho, tamborim, cuíca, agogô, 
reco-reco e prato).  

Das demais solicitações, pretende-se implantar oficinas de inglês, capoeira e dança, por 
meio de contratação de profissionais habilitados e aquisição de materiais, conforme 
descritivos. 

A oficina de cozinha/culinária terá duração de 3 (três meses) enquanto que as de 
percussão, inglês, capoeira e dança serão desenvolvidas por 12 meses, considerando as 
especificidades sócio-educativas para o desenvolvimento global por elas proporcionado. 

  
Metodologicamente, todas as oficinas apresentarão enfoque nas questões ambientais, o 

uso, reuso e descarte de materiais diversos, categorizando-os (necessidade da aquisição de  
lixeiras coletivas seletivas) e também os pertinentes aos problemas habitacionais, de 
degradação e uso do solo, poluição ambiental que interferem na saúde e qualidade de vida, 
aspecto construtivista da metodologia à ser aplicada, pois considera a realidade dos envolvidos 
no processo de aprendizagem. A execução do presente plano será realizada no CCA – Osmar 
Farias, comunidade deficitária de recursos da rede social, de serviços formativos e de apoio 
para o desenvolvimento pessoal, de habilidades com problemas de habitação 

 
Cumpre ainda destacar que as aquisições propostas permitirão a plena execução da 

proposta político social e pedagógica, fundamentada nos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável, no que se refere aos seus pilares: econômico, social, ambiental e institucional. 

 
 Todo o planejamento e atendimento objetivam dar condições para o pleno 
desenvolvimento das capacidades e habilidades individuais, gurpais, sociais e comunitárias, 
interrompendo o ciclo de pobreza (ODS 1), promover processos de segurança alimentar e 
combatendo a fome (ODS 2), reduzindo as desigualdades (ODS 10); proporcionando condições 
favoráveis de saúde (ODS 3)  favorecendo a formação pessoal  contribuindo para a educação 
de qualidade ( ODS 4), por fim o fomento e prática de ações que causem ipacto positivo para  
as famílias e a comunidade (ODS 11, 12 13, 14,15, 16 e 17). 
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3. Avaliação: 

 
 
 

4.Atividades  
 

O funcionamento ocorre de segunda a sexta feira, das 7h30 às 16h00 e também aos 
sábados, quando da realização de eventos, apresentações, interlocução dos atendidos na 
percussão com outros serviços congêneres, aberto à participação, acompanhamento por parte 
de pais e responsáveis. 

 
 As crianças e adolescentes são atendidos em duas turmas e dois períodos – Manhã e 

Tarde (contraturno escolar) e atendimento do Serviço Social, extensivo às famílias, tratando-se 
de público em situação de risco e vulnerabilidade social, habitacional, educacional. 

 
 
 
 
 
 

Recursos Plano de ação Indicadores 

Equipamentos 
e Materiais de 

Cozinha 

1. Aquisição de materiais e 
equipamentos para a 
implantação do curso de 
Cozinha/Culinária. 

2. Contratação de profissional 
para ministrar a oficina; 

3. Aquisição de produtos 
alimentícios para a oficina 

1. Execução da oficina prevista; 
2. Construção de cardápios 

com refeições equilibradas e 
conformidade com os 
parâmetros da seguridade 
alimentar. 

3. Interesse e participação dos 
participantes 

 
Materiais e 

equipamentos 
Oficina de 
Esportes 

 

1. Aquisição de materiais para as 
praticas de esporte 

2. Contratação de profissional 
para ministrar a oficina 

1. Execução da oficina prevista; 
2. Interesse, participação e 

assiduidade na oficina 

 
Materiais e 

equipamentos 
Oficina de 
Dança e 
Música 

 

1. Aquisição e instalação de 
materiais para as praticas de 
dança; 

2. Contratação de profissional 
para ministrar a oficina 

1. Implantação da oficina 
2. Interesse e assiduidade 
3. Melhorias das relações 

interpessoais, sociais, 
familiares e comunitárias. 

 
Contratação 
de Recursos 

Humanos 
 

1. Contratação de profissional 
para ampliação da Oficina de 
Percussão 

1. Ampliação do número de 
atendidos; 
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A metodologia apresenta fundamentação Construtivista, as atividades são realizadas 

considerando a realidade dos atendidos, seu conhecimento, experiências, vivências e 
concepções. A participação da família e da comunidade faz parte do processo metodológico. 

 
São realizadas reuniões com pais e responsáveis para monitoramento do atendimento 

prestado. Todo o atendimento é delineado por diretrizes específicas, tratando-se de aspectos 
operacionais sócio-formativos: atitudinais, procedimentais e conceituais, destacando-se os 
eixos norteadores:  Situações de conflito (social, familiar e comunitário), meio ambiente, arte e 
cultura, esporte, lazer e recreação. 

 
Os principais temas abordados no atendimento referem-se à: 

. Valores:  humanos, ética, cidadania, solidariedade e voluntariado; valores socioambientais 
meio ambiente, ecologia, economia doméstica, responsabilidade social, hábitos e alimentação 
saudável. 
 
. Sociedade e direitos: direitos e deveres universais, constitucionais, estatutos (ECA, do Idoso, 
da pessoa com deficiência) respeito e diversidade, inclusão social. 
 
. Cultura e comunidade: indivíduo e coletividade, a cultura brasileira, globalização, política e 
atualidades, saúde e qualidade de vida, responsabilidade social e comunitária. 
 
. Relações Interpessoais e sociais: sentimento de pertencimento, juventude, sexualidade, 
situações de conflito (na escola, na família, no grupo, na comunidade), engajamento social. 
 
. Vivência e prática: ampliação do repertório cultural, passeios, shows, jogos, visitas, produções 
culturais. 
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OFICINA OBJETIVO ATIVIDADE 

 
COZINHA 

ALTERNATIVA 
Sábados 

. Orientar a elaboração de refeições, 
cardápios, conforme a seguridade 
alimentar.  

Aquisição de equipamentos/utensílios; 
Contratação de recursos humanos 

Execução de oficinas (12 encontros – 
duração 3 meses.) 

 
INGLÊS 

 

. Auxiliar e aprimorar o aprendizado já 
adquirido; 
. Desenvolvimento de aspectos 
cognitivos, raciocínio lógico, apoio 
formativo para aprendizado.  

Leitura, fala, comunicação, criação de 
textos, realizar pesquisas e estudos.  

 
DANÇA  

 

. Estimular a expressão e a escuta, 
harmonizando-as aos movimentos 
físicos. 
 Fomentar o respeito e a prática de 
ritmos próprios e culturais. 

Ensino de técnicas de dança e 
movimento, respeitando o ritmo natural 
e pessoal dos atendidos,  
 

ESPORTE 
(Futebol) 

. Desenvolver a aptidão física. 

. Elevar a capacidade cognitiva, 

. Reduzir níveis de ansiedade e estresse 
em geral.  
. Melhorar a autoestima, a imagem 
corporal, a cognição e a função social. 
. Favorecer a vida pessoal, grupal, 
social, familiar e comunitária. 

Orientar sobre os fundamentos do 
futebol: movimentos com e sem a bola, 
posicionamento, a corrida, saltos e 
marcação (movimentos com a bola,  
passe, chute, drible, domínio da bola e 
outros. 
 

Percussão 
 
 

. Estimular a expressão de modo 
pessoal e grupal,  
. Ampliação do universo cultural. 
. Garantia e ampliação da oficina 
existente; 

. Lidar com diversos materiais e 
instrumentos musicais de percussão; 
 

 
. RODA DE CONVERSA –  É realizada semanalmente pois trata-se de dinâmica de grupo para 
desencadear a expressão pessoal, desinibição, criação do sentimento de confiança no grupo, 
quando da exposição de vivências pessoais e da troca de experiências, corroborando para a 
resolução das situações de conflito, espaço de diálogo e interlocução. 
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DIA DA SEMANA HORÁRIO ATIVIDADE HORÁRIO ATIVIDADE 

Segunda-feira 

7H30 ENTRADA 12H00 ENTRADA 

7H30 - 8H00 CAFÉ DA MANHA 12H30-13H00 ALMOÇO 

8H00 - 9H00 RODA DE CONVERSA 13H00-14H00 INGLÊS 

9H00 10H30 INGLÊS 14H00-15H00 RODA DE CONVERSA 

10H30-11H30 ALMOÇO 15H00-15H30 LANCHE 

11H30-12H00 SAÍDA 16H00 SAÍDA 

Terça-feira 

HORÁRIO ATIVIDADE HORÁRIO ATIVIDADE 

7H30 ENTRADA 12H00 ENTRADA 

7H30 - 8H00 CAFÉ DA MANHA 12H30-13H00 ALMOÇO 

8H00-9H00 ESPORTE (FUT.) 13H00-14H00 PERCUSSÃO 

9H00 - 10H30 PERCUSSÃO 14H00-15H00 ESPORTE 

10H30-11H30 ALMOÇO 15H00-15H30 LANCHE 

11H30-12H00 SAÍDA 16H00 SAÍDA 

Quarta-feira 

HORÁRIO ATIVIDADE HORÁRIO ATIVIDADE 

7H30 ENTRADA 12H00 ENTRADA 

7H30 - 8H00 CAFÉ DA MANHA 12H30-13H00 ALMOÇO 

8H00-9H00 LEITURA/ESCRITA 13H00-14H00 JOGOS 

9H00-10H30 JOGOS 14H00- 15H00 LEITURA/ESCRITA 

10H30-11H30 ALMOÇO 15H00-15H30 LANCHE 

11H30-12H00 SAÍDA 16H00 SAÍDA 

Quinta-feira 

HORÁRIO ATIVIDADE HORÁRIO ATIVIDADE 

7H30 ENTRADA 12H00 ENTRADA 

7H30 - 8H00 CAFÉ DA MANHA 12H30-13H00 ALMOÇO 

8H00-9H00 ATIVIDADE DIRIGIDA 13H00-14H00 ATIVIDADE DIRIGIDA 

9H00-10H30 PERCUSSÃO 14H00-1500 PERCUSSÃO 

10H30-11H30 ALMOÇO 15H00-15H30 LANCHE 

11H30-12H00 SAÍDA 16H00 SAÍDA 

Sexta-feira 

HORÁRIO ATIVIDADE HORÁRIO ATIVIDADE 

7H30 ENTRADA 12H00 ENTRADA 

7H30 - 8H00 CAFÉ DA MANHA 12H30-13H00 ALMOÇO 

8H00-9H00 RODA DE CONVERSA 13H00-14H00 INGLÊS 

9H00-10H30 INGLÊS 14H00-15H00 RODA DE CONVERSA 

10H30-11H30 ALMOÇO 15H00-15H30 LANCHE 

11H30-12H00 SAÍDA 16H00 SAÍDA 

Sábado 

HORÁRIO ATIVIDADE HORÁRIO ATIVIDADE 

10h00 ENTRADA 12H00-13H00 SAÍDA 

10H00-11H00 LANCHE 11h00 às 17h00 APRESENTAÇÃO 

11H00-12H00 ENSAIO 17H00-1800 RETORNO 

Obs. Periodicidade - Mensal - Apresentação externa - Aberto ao acompanhamento 
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presencial de pais, responsáveis e voluntários. 

 
 

5.Cronograma do Planejamento 
 
 
 

Atividade/Planejamento/Mês 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 

Recebimento do recurso/verba X            

Compra e recebimento de 
materiais 

X            

Instalação e acomodação dos 
novos equipamentos 

X            

Divulgação das oficinas 
1. Cozinha/culinária 
2. Inglês 
3. Dança 
4. Percussão 

X X           

1. Seleção e contratação 
de profissionais (cursos) 

X            

1. Início das Oficinas X            

1. Utilização dos 
equipamentos nas 
atividades propostas 

X X X X X X X X X X X X 

1. Monitoramento e 
avaliação do impacto 
das oficinas e 
equipamentos e 
materiais adquiridos 

X X X X X X X X X X X X 

1. Término da Oficina de 
Cozinha/Culinária 

  X          

1. Término da Oficina de 
Inglês 

           X 

1. Término da Oficina de 
Dança  

     X       

1. Término da Oficina de 
Esporte 

           X 

1. Término da Oficina de 
Percussão 

           X 

 
 
Obs. Início da execução do Plano apresentado, a partir da data de recebimento do recurso. 
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6.Identificação do Serviço:  

a- Nome: “Centro da Criança e do Adolescente – “CCA” – Osmar Farias 
b- Localização dos serviços Rua Santo Antonio do Amparo – 140 – Vila Mirante – 

Pirituba - CEP 02955-010 
c- Responsável (gerente do serviço); 
d- Valor destinado: R$ 150.000,00 (cento e cinquenta mil reais) 
e- Capacidade de atendimento: 60 (sessenta) crianças e adolescentes. 

 
6.1- Estrutura do Serviço 
Descrever a quantidade de salas e quais as atividades realizadas, mencionar se há refeitório 
etc. 
01 sala multiuso (atividades e refeitório) 
01 Sala para atividades de percussão 
01 Sala – Atendimento Individual/administração 
01 Sala – (Futura biblioteca e informática) 
01 Quadra poliesportiva (coberta) – Atividades esportivas e percussão. 
04 Banheiros 
01 cozinha 
01 área de recepção/coberta (que pode ser utilizada para atividades) 
 

7- Recursos Humanos - Disponível 
 

CARGO QUANT. FORMAÇÃO ATRIBUIÇÃO CARGA 
HORÁRIA 

Assistente 
Social 

01 
Serviço 
Social 

Atendimento individual, grupal, reuniões, de 
integração social, orientações, 
encaminhamentos, elaboração de 
documentos, avaliação e controle das 
atividades. 

20 hs. 
Semanais. 

Educador 01 
Superior/ 

Artes 

Aulas/instrução de atividades 
música/percussão, coordenação de eventos, 
passeios, shows e apresentação, orientação 
e acompanhamento dos atendidos 
(Voluntario) 

30 hs. 
Semanais. 

Educadora 
Social 

01 

Ensino 
Médio 

Completo, 
cursando 
Serviço 
Social 

instrução de atividades sócioeducativas; 
atendimento individual, grupal, reuniões, de 
integração social, orientações.Observação, 

acompanhamento e avaliação do 
atendimento. 

40hs. 
Semanais. 

01 
Cozinheira 

01 
Ensino 
Médio 

Preparo das refeições, guarda e organização 
de alimentos, materiais e equipamentos. 

40hs. 
Semanais. 

Agente 
Opera-
cional 

01 
Ensino 
Básico 

Serviços de limpeza, manutenção e 
conservação de moves e do imóvel. 

40hs. 
Semanais. 
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Obs. Recursos Humanos à contratar 
 

CARGO QUANT. FORMAÇÃO ATRIBUIÇÃO CARGA HORÁRIA 

Coordenador 01 Superior 
(Serv.Social/Psicologia) 

Coordenação  - Oficinas 20hs. 
Semanais 

Professor (a) 
Oficina 

01 Médio 
completo/Superior  

Ministrar Oficina de 
Cozinha/culinária 

20hs. 
Semanais 

Professor (a) 
Oficina 

01 Médio completo Ministrar Oficina de 
Inglês 

20hs. 
Semanais 

Professor (a) 
Oficina 

01 Médio completo Ministrar Oficina de 
Dança 

20hs. 
Semanais 

Professor (a) 
Oficina 

01 Superior/Artes Ministrar/ampliar Oficina 
de Percussão 

20hs.  
Semanais 

Professor (a) 
Oficina 

01 Superior/Educ.Física Ministrar/ampliar Oficina 
de Esporte 

20 hs. 
Semanais 

 

QTE. FUNÇÃO FORMAÇÃO MÉDIA/SALARIAL/Mês 
VALOR 
TOTAL 

1 Coordenador 
Superior - Serviço 
social/Psicologia R$2.800,00 33.600,00 

1 Professor/Oficineiro Superior - Artes R$1.500,00 R$18.000,00 

1 Professor/Oficineiro Superior - Inglês R$2.000,00 R$24.000,00 

1 Professor/Oficineiro Superior - Educ. Física R$1.500,00 R$18.000,00 

1 Professor/instrutor Técnico/Superior - Nutrição R$1.500,00 (3 meses) R$4.500,00 

      
 

R$98.100,00 

 
 
 
 
 

8- Orçamento:  
 

Foi realizada pesquisa de preços, cabendo destacar a possibilidade de variação destes 
devido as instabilidades comerciais vigentes, considerando ainda preços de frete, artigos em 
promoção, aumento de preço sazonal,  quantidade disponível em estoque, seguro e outras 
variáveis. Não houve estudo ou recomendação por parte da SAS.  
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Tabela 01: Relação entre proposta, iniciativa e valor estimado de recurso da emenda 
parlamentar: 
 
 

 
 
 

ITEM 
PRODUTO 

ESPECIFICAÇÃO 
QUANT. 

LOJA DE MENOR 
ORÇAMENTO E CNPJ 

VALOR 
UNITÁRIO (R$) 

VALOR TOTAL 
(R$) 

ITENS PARA IMPLANTAÇÃO DE OFICINAS (Materiais e insumos) 

1 Bolas – Fut. Campo 04 Magazine Luiza R$ 83,25 R$ 333,00 

2 Bolas – Fut. Salão 04 Magazine |Luiza R$ 111,79 R$ 447,16 

3 Colchonetes (kit) 02 kits Mercado Livre R$ 332,40 R$ 664,80 

4 Formas p/bolo(assadeiras) 
02 jogos 
c/5cada 

Amazon R$ 109,99 R$ 2199,98 

5 Garrafas Térmicas 2,2 2 Mercado Livre R$ 139,90 R$ 279,80 

6 Jogo de Caçarolas 1 Amazon R$ 234,40 R$ 234,40 

7 Jogo de Conchas  2 Amazon R$ 84,50 R$ 169,00 

8 Jogo de Copos 
03 jogos 

c/24 
Amazon R$ 39,90 R$ 119,70 

9 Jogo de Pratos 02 Mercado Livre R$ 127,00 R$ 254,00 

10 Jogo de  Xícaras  3 Amazon R$ 89,90 R$ 269,70 

11 Kit – Juiz de Futebol 2 Magazine Luiza R$ 79,90 R$ 159,80 

12 Kit – Arbitro Auxiliar 2 Magazine Luiza R$ 112,90 R$ 225,80 

13 Lixeira (Reciclagem) 02 Elo Solução R$ 295,50 R$ 591,00 

14 
Material Didático 

Oficina de 
Cozinha/Culinária 

15 Bomboocks R$ 60,01 R$ 900,15 

15 
Material Didático  
Oficina de Inglês 

15 Amazon R$ 110,66 R$ 1.659,90 

16 
Material Didático – 
Oficina de Esporte 

15 Amazon R$ 73,75 R$ 1.106,25 

17 Porta Mantimentos 2 jgs. Amazon R$ 171,18 R$ 342,36 

18 Potes p/mantimentos 2 Cj./c3 Amazon R$ 59,89 R$ 119,78 

19 Rede p/traves 2 jogos Magalu R$ 243,50 R$ 487,00 

20 Tatame (kit) 2 Kitc/20 Amazon R$ 63,90 R$ 127,80 

21 Talheres 2 Jgs. Amazon R$ 92,37 R$ 184,74 

22 Uniformes 5 kits Magazine Luiza R$ 849,61 R$ 4.248,05 

 Valor total: R$ 15.124,17 
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ITEM 
PRODUTO 

ESPECIFICAÇÃO 
QUANT. 

LOJA DE MENOR 
ORÇAMENTO E CNPJ 

VALOR 
UNITÁRIO (R$) 

VALOR TOTAL 
(R$) 

ITENS PARA IMPLANTAÇÃO DE OFICINAS (Material Pedagógico) 

01 Kit material escolar 50 Magazine Luiza R$ 129,99 R$ 6.499,50 

02 Papel Sulfiite 3 cxs. GCE Papéis R$ 274,10 R$ 822,30 

 R$ 7.321,80 

ITEM 
PRODUTO 

ESPECIFICAÇÃO 
QUANT. 

LOJA DE MENOR 
ORÇAMENTO E CNPJ 

VALOR 
UNITÁRIO (R$) 

VALOR TOTAL 
(R$) 

ITENS PARA IMPLANTAÇÃO DE OFICINAS (Material de Escritório) 

1 
Kit – Material de 

escritório 
02 Magazine Luiza R$ 85,85 R$ 171,70 

2 Arquivo expansível 04 Amazon R$ 270,08 R$ 1080,32 

 R$ 1.252,02 

ITEM 
PRODUTO 

ESPECIFICAÇÃO 
QUANT. 

LOJA DE MENOR 
ORÇAMENTO E CNPJ 

VALOR 
UNITÁRIO (R$) 

VALOR TOTAL 
(R$) 

ITENS PARA IMPLANTAÇÃO DE OFICINAS (Material de Limpeza) 

1 Água Sanitária 10 Amazon R$ 18,38 R$ 183,80 

2 Álcool 96% 12 Oceano R$ 10,99 R$ 131,88 

3 Detergente 36 Amazon  23,89 R$ 286,68 

4 Esponja (louça) 
2 pctes. 
10/cada 

Elastobor R$ 11,55 R$ 23,10 

5 Pano de prato 
02 

Cj. c/12 
Amazon R$ 38,70 R$ 77,40 

6 Palha de aço 01 pcte E.dona R$ 21,22 R$ 21,22 

7 
Sabão em barra p/lavar 

louça 
02 pctes Amazon R$ 16,80 R$ 16,80 

8  Pano de Chão 01 kit c/10 Amazon R$ 22,97 R$ 22,97 

9 Kit (rodo,vassoura,pá) 02 Amazon R$ 49,50 R$ 99,00 

10  Touca descartável 
01 

pct.c/100 
Amazon R$ 27,84 27,89 

11 Luvas descartáveis 02 pctes Amazon R$ 20,50 R$ 41,00 
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Somatória de Valores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 Aventais descartáveis 01 pcte. Amazon R$ 39,90 R$ 39,90 

     R$ 971,64 

Nº 
Ord. 

Material Custo/Mês Custo/Ano 
 

Obs. 

1 Material Pedagógico R$ 6.021,90 R$ 7.321,80 
Materiais à serem 

adquiridos em 
parcela única 

2 Material de Escritório R$ 981,94 R$ 1.252,02  

3 Material de Limpeza R$ 971,64 R$ 971,64  

4 
Material/Gêneros 

alimentícios – Oficina 
Cozinha-Culinária 

R$ 2.500,00 
R$ 3.235,00 

(para 3 meses) 

Perecíveis 
Materiais de 

aquisição mensal 

5 
Gêneros alimentícios 

(para participantes das 
oficinas) 

R$ 2.000,00 R$ 24.000,0 
Materiais de 

aquisição mensal 

   R$ 36.780,46  

Item de Despesa Valor/Ano 

Recursos Humanos (à contratar) R$ 98.100,00 

Materiais e Insumos  R$ 15.124,17 

Material Pedagógico R$ 7.321,80 

Material de Escritório R$ 1.252,02 

Material de Limpeza R$ 971,64 

Material/Gêneros alimentícios (Oficina de 
Cozinha/Culinária) 

R$ 3.235,00 

Material/Gêneros alimentícios (para 
participantes das oficinas) 

R$ 24.000,00 

Total R$ 150.004,63 
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COTAÇÕES/JUSTIFICATIVAS 
 
 
COTAÇÃO – BOLA DE FUTEBOL DE CAMPO 
Aquisição necessária para Oficina de Esporte 

 
 
 
COTAÇÃO – BOLA DE FUTEBOL DE SALÃO 
Aquisição necessária para Oficina de Esporte 
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COTAÇÃO – COLCHONETES (KIT) 
Necessidade de substituição –  Para exercícios de aquecimento para realização de atividades 
esportivas 
 

 
 
 
COTAÇÃO FORMAS DE BOLO/Jogo de assadeiras 
Necessário para Oficina de Cozinha/Culinária 
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COTAÇÃO – GARRAFAS TÉRMICAS 
Necessário para oficina de Cozinha/Culinária 
 

 
 
 
COTAÇÃO –  JOGO DE CAÇAROLAS 
 
Necessidade de complementar as unidades existentes – Oficina de Cozinha/Culinária 
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COTAÇÃO - JOGO DE CONCHAS 
Necessidade de complementar as unidades existentes – Oficina de Cozinha/Culinária 
 

 
 
 
COTAÇÃO - JOGO DE COPOS 
Necessidade de complementar as unidades existentes – Oficina de Cozinha/Culinária 
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COTAÇÃO - JOGO DE PRATOS 
Necessidade de complementar as unidades existentes – Oficina de Cozinha/Culinária 
 

 
 
 
 
COTAÇÃO – Jogo de Xícaras 
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Necessidade de aquisição para Oficina de Cozinha/Culinária 
 

 
 
 
 
 
 
 
COTAÇÃO – KIT – JUIZ DE FUTEBOL 
Aquisição necessária para Oficina de Esporte 

 
 
 
COTAÇÃO – KIT – ÁRBITRO AUXILIAR 
Aquisição necessária para Oficina de Esporte 
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COTAÇÃO – LIXEIRA/COETA SELETIVA 
Material/equipamento inexistente e necessário – compõe proposta formativa, produção, 
reaproveitamento e sustentabilidade. 
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COTAÇÃO- MATERIAL – OFICINA DE COZINHA/CULINÁRIA 

 
 
 
 
 
 
 
COTAÇÃO – MATERIAL PARA OFICINA DE INGLÊS 

 
 
COTAÇÃO MATERIAL DIDÁTICO – OFICINA DE ESPORTE (Futebol) 
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COTAÇÃO – PORTA MANTIMENTOS –  
Necessário para Oficina de Cozinha/Culinária 
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COTAÇÃO – REDES PARA TRAVES  - Necessário para Oficina de Esporte (Futebol) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
COTAÇÃO – TATAME – Necessário para Oficinas de Esporte (Aquecimento)  
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COTAÇÃO - Talheres 
Há necessidade de complementação do existente – necessário para a Oficina de 
Cozinha/Culinária 
 

 
 
 
 
 
COTAÇÃO – UNIFORMES  
Necessário – Oficina de Esporte (Futebol) 
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COTAÇÃO – MATERIAL PEDAGÓGICO 

 

  

 

 

 

 

COTAÇÃO – ARQUIVO/ORGANIZADOR MATERIAL PEDAGÓGICO 
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COTAÇÃO – MATERIAL DE LIMPEZA – ÁGUA SANITÁRIA 

 

 

 

 

 

 COTAÇÃO – ALCOOL -  MATERIAL DE LIMPEZA 

 

 



 

RUA ÂNGELO GAYOTO, 52 - VILA NOVA PARADA –SÃO PAULO – SP – CEP 02883-001 – TEL. (11) 3979-1838 

CNPJ 07.189.118/0001-59 

 

 

COTAÇÃO – MATERIAL DE LIMPEZA – DETERGENTE LÍQUIDO 

 

 

 

 

COTAÇÃO – MATERIAL DE LIMPEZA 

ESPONJA DE LAVAR LOUÇA 
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COTAÇÃO – MATERIAL DE LIMPEZA 

PANAO DE PRATO 

 

 

 

 

COTAÇÃO – MATERIAL DE LIMPEZA 

PAO DE CH 
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COTAÇÃO – MATERIAL DE LIMPEZAESPONJA DE AÇO 

 

 

 

 

COTAÇÃO – MATERIAL DE LIMPEZA 

KIT MATERIAL DE LIMPEZA 

 

 

COTAÇÃO – MATERIAL – PARAMENTOS 
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TOUCA DESCARTÁVEL 

 

 

 

 

COTAÇÃO – MATERIAL – PARAMENTOS 

AVENTAL  DESCARTÁVEL 

 

 

COTAÇÃO – PARAMENTOS 
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LUVAS DESCARTÁVEIS 

  

 

 

 

 

ANEXO -  Cálculo Quantitativo – Gêneros alimentícios para Oficina de Cozinha /Culinária 

Valor estimado  R$ 3.325,00  - Variáveis sazonais (produtos de época) – Oscilação de 

temperatura causando aumento ou queda de valor – Qualidade/marca. 

 

CÁLCULO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS  - FREQÜÊNCIA DE UTILIZAÇÃO - Trimestral 

 

 

GÊNERO QUANTIDADE 

Abacate 02 Kg. 

Abacaxi 03 Kg. 

Abóbora Madura 2 Kg. 

Abobrinha Italiana 2 Kg. 

Acelga 1 Kg. 

Açúcar Refinado 12 Kg. 
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Agrião 1 Kg. 

Alface Crespa 1 Kg. 

Alho 0,900 Kg. 

Ameixa Preta 1 Kg. 

Amido de Milho 1 Kg.  

Aroma de Baunilha 100 ml 

Arroz 11 Kg. 

Aveia em Flocos 0,500 Kg. 

Azeitona Verde 0,500 kg. 

Banana Maçã 1 Dz. 

Banana Nanica 1 Dz. 

Batata 5 Kg. 

Batata Doce 2Kg. 

Beterraba  2 Kg. 

Bolacha Doce 4 Kg. 

Bolacha Salgada 4 Kg. 

Brócole 2 Kg.  

Café Torrado 2 Kg. 

Canela em Pó 0,140 Kg. 

Canela em Rama 0,140 Kg. 

Carne Dianteira (acém-peça) 3 Kg. 

Carne Traseira (alcatra) 3 Kg. 

Carne Traseira (coxão duro) 2Kg. 

Carne Seca 1Kg. 

Cebola 2 Kg. 

Cebolinha 0,500 Kg. 

Cenoura 12 Kg 

Chocolate em Pó 8 Kg 

Chuchu 1kg 

Côco Ralado Seco 0,500Kg. 

 

Couve Manteiga 1Kg. 
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Cravo da Índia 0, 50 Kg. 

Creme de Leite 0,500 lt 

Ervilha Seca 1 Kg 

Escarola 1 Kg.  

Espinafre 1 Kg.  

Farinha de Mandioca 2 Kg 

Farinha de Milho 1 Kg.  

Farinha de Trigo 1 kg. 

Feijão Branco 2 Kg. 

Feijão Carioca 2 Kg. 

Feijão Preto 2 Kg. 

Fermento Biológico 0,240 Kg. 

Fermento Químico 0,240 Kg.  

Fígado Bovino 2 Kg. 

Frango em Peça (coxa) 3 Kg. 

Frango em peças (peito) 3 Kg. 

Fubá de Milho 1 Kg. 

Goiaba 200 unidades 

Grão de Bico 1 kg. 

Laranja Pêra 2 Dz. 

Leite em Pó 2 Kg 

Leite Condensado 2 Kg. 

Lentilha 2 Kg. 

Limão Taiti 2Dz. 

Lingüiça de Frango 2 Kg.  

Lingüiça Toscana 2 Kg.  

Louro Seco 0,50 Kg. 

Maçã Nacional 1 Dz. 

Mamão  3Kg. 

Mandioca 2kg. 

Mandioquinha 2Kg.  

Manga 12 Unidades 
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Maracujá 12 Unidades 

Margarina 0,400 Kg. 

Massa para Macarronada 1 Kg. 

Massa para Sopa 1 kg. 

Massa para Lasanha 1 Kg. 

Mel de Abelha 1lt 

Melancia 5 Kg. 

Melão 3 Kg. 

Milho de canjica 1 Kg. 

Milho verde (espiga) 12 unidades 

Mistura para gelatina  1 Kg. 

Óleo Composto de Oliva 400 ml. 

Óleo de Soja 3 Lts. 

Orégano 0,300 Kg. 

Ovos Tipo Médio 4Dz 

Peixe Tipo Cação 2 Kg. 

Pepino 1 Kg. 

Pêra Nacional 1Kg. 

Pimentão Amarelo 0,500kg. 

Pimentão Verde 0,500kg 

Pimentão Vermelho 0,500kg 

Queijo Tipo Mussarela 2 Kg. 

Queijo Tipo parmesão 2 Kg. 

Queijo Tipo Prato 2 Kg. 

Repolho 1 Kg. 

Sal refinado 0,500 kg. 

Salsa 0,450 Kg. 

Tangerina ponkan 1 Dz. 

Tomate Salada 3 Kg. 

Trigo para Quibe 1 Kg. 

Uva Niágara 2 Kg.  

Vagem 1 kg. 
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Vinagre de Vinho 700 ml. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GÊNERO QUANTIDADE 

Abacate 02 Kg. 

Abacaxi 03 Kg. 

Abóbora Madura 2 Kg. 

Abobrinha Italiana 2 Kg. 

Acelga 1 Kg. 

Açúcar Refinado 12 Kg. 

Agrião 1 Kg. 

Alface Crespa 1 Kg. 

Alho 0,900 Kg. 

Ameixa Preta 1 Kg. 

Amido de Milho 1 Kg.  

Aroma de Baunilha 100 ml 

Arroz 11 Kg. 
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Aveia em Flocos 0,500 Kg. 

Azeitona Verde 0,500 kg. 

Banana Maçã 1 Dz. 

Banana Nanica 1 Dz. 

Batata 5 Kg. 

Batata Doce 2Kg. 

Beterraba  2 Kg. 

Bolacha Doce 4 Kg. 

Bolacha Salgada 4 Kg. 

Brócole 2 Kg.  

Café Torrado 2 Kg. 

Canela em Pó 0,140 Kg. 

Canela em Rama 0,140 Kg. 

Carne Dianteira (acém-peça) 3 Kg. 

Carne Traseira (alcatra) 3 Kg. 

Carne Traseira (coxão duro) 2Kg. 

Carne Seca 1Kg. 

Cebola 2 Kg. 

Cebolinha 0,500 Kg. 

Cenoura 12 Kg 

Chocolate em Pó 8 Kg 

Chuchu 1kg 

Côco Ralado Seco 0,500Kg. 

 

Couve Manteiga 1Kg. 

Cravo da Índia 0, 50 Kg. 

Creme de Leite 0,500 lt 

Ervilha Seca 1 Kg 

Escarola 1 Kg.  

Espinafre 1 Kg.  

Farinha de Mandioca 2 Kg 

Farinha de Milho 1 Kg.  
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Farinha de Trigo 1 kg. 

Feijão Branco 2 Kg. 

Feijão Carioca 2 Kg. 

Feijão Preto 2 Kg. 

Fermento Biológico 0,240 Kg. 

Fermento Químico 0,240 Kg.  

Fígado Bovino 2 Kg. 

Frango em Peça (coxa) 3 Kg. 

Frango em peças (peito) 3 Kg. 

Fubá de Milho 1 Kg. 

Goiaba 200 unidades 

Grão de Bico 1 kg. 

Laranja Pêra 2 Dz. 

Leite em Pó 2 Kg 

Leite Condensado 2 Kg. 

Lentilha 2 Kg. 

Limão Taiti 2Dz. 

Lingüiça de Frango 2 Kg.  

Lingüiça Toscana 2 Kg.  

Louro Seco 0,50 Kg. 

Maçã Nacional 1 Dz. 

Mamão  3Kg. 

Mandioca 2kg. 

Mandioquinha 2Kg.  

Manga 12 Unidades 

Maracujá 12 Unidades 

Margarina 0,400 Kg. 

Massa para Macarronada 1 Kg. 

Massa para Sopa 1 kg. 

Massa para Lasanha 1 Kg. 

Mel de Abelha 1lt 

Melancia 5 Kg. 
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Melão 3 Kg. 

Milho de canjica 1 Kg. 

Milho verde (espiga) 12 unidades 

Mistura para gelatina  1 Kg. 

Óleo Composto de Oliva 400 ml. 

Óleo de Soja 3 Lts. 

Orégano 0,300 Kg. 

Ovos Tipo Médio 4Dz 

Peixe Tipo Cação 2 Kg. 

Pepino 1 Kg. 

Pêra Nacional 1Kg. 

Pimentão Amarelo 0,500kg. 

Pimentão Verde 0,500kg 

Pimentão Vermelho 0,500kg 

Queijo Tipo Mussarela 2 Kg. 

Queijo Tipo parmesão 2 Kg. 

Queijo Tipo Prato 2 Kg. 

Repolho 1 Kg. 

Sal refinado 0,500 kg. 

Salsa 0,450 Kg. 

Tangerina ponkan 1 Dz. 

Tomate Salada 3 Kg. 

Trigo para Quibe 1 Kg. 

Uva Niágara 2 Kg.  

Vagem 1 kg. 

Vinagre de Vinho 700 ml. 
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CÁLCULO DE GÊNEROS ALIMENTÍCIOS  - FREQÜÊNCIA DE UTILIZAÇÃO 

ANEXO -  Cálculo Quantitativo – Gêneros alimentícios para ATENDIDOS NAS OFICINAS 

Valor estimado  R$ 24.000,00/Ano - Variáveis sazonais (produtos de época) – Oscilação de 

temperatura causando aumento ou queda de valor – Qualidade/marca – Calendário (feriados). 

 

 

GÊNERO QUANTIDADE FREQÜÊNCIA DE 

UTILIZAÇÃO 

Couve Manteiga 12 Kg. Quinzenal 

Cravo da Índia 0,250 Kg. Mensal 

Creme de Leite 2 Kg. Mensal 

Doce em Pasta (goiabada) 7 Kg. Mensal 

Doce em Pasta (marmelada) 7 Kg. Mensal 

Erva Mate 20 Kg. Mensal 

Ervilha Seca 7 Kg Mensal 
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Escarola 8 Kg.  Quinzenal 

Espinafre 15 Kg.  Quinzenal 

Extrato de Tomate 15 Kg.  Mensal 

Farinha de Mandioca 5 Kg Mensal 

Farinha de Milho 5 Kg.  Mensal 

Farinha de Trigo 18 kg. Mensal 

Feijão Branco 12 Kg. Mensal 

Feijão Carioca 5 Kg. Diária 

Feijão Preto 5 Kg. Mensal 

Fermento Biológico 0,240 Kg. Mensal 

Fermento Químico 0,240 Kg.  Mensal 

Fígado Bovino 12 Kg. Quinzenal 

Frango em Peça (coxa) 39 Kg. Quinzenal 

Frango em peças (peito) 25,5 Kg. Quinzenal 

Fubá de Milho 7 Kg. Mensal 

Geléia de frutas 2 Kg.  Semanal 

Goiaba 200 unidades Quinzenal 

Grão de Bico 7 kg. Mensal 

Laranja Lima 14 Dz. Semanal 

Laranja Pêra 28 Dz. Semanal 

Leite em Pó 7 Kg Diária 

Leite Condensado 2 Kg. Mensal 

Lentilha 5 Kg. Mensal 

Limão Taiti 20 Dz. Semanal 

Lingüiça de Frango 15 Kg.  Quinzenal 

Lingüiça Toscana 10 Kg.  Mensal 

Louro Seco 0,250 Kg. Mensal 

Maçã Nacional 14 Dz. Semanal 

Maionese 1Kg.  Quinzenal 

Mamão  20 Kg. Quinzenal 

Mandioca 16 kg. Quinzenal 

Mandioquinha 10 Kg.  Quinzenal 
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Manga 200 Unidades Quinzenal 

Maracujá 12 Kg. Semanal 

Margarina 0,400 Kg. Diária 

Massa para Macarronada 13 Kg. Quinzenal 

Massa para Sopa 23 kg. Mensal 

Massa para Lasanha 15 Kg. Mensal 

Mel de Abelha 2 Kg. Mensal 

Melancia 45 Kg. Quinzenal 

Melão 35 Kg. Quinzenal 

Milho de canjica 5 Kg. Mensal 

Milhoverde (espiga) 200 unidades Quinzenal 

Mistura para gelatina  4 Kg. Semanal 

Molho de Tomate 18 Kg. Mensal 

Óleo Composto de Oliva 400 ml. 2 vezes por semana 

Óleo de Soja 3 Lts. Diária 

Orégano 0,600 Kg. Mensal 

Ovos Tipo Médio 20 Dz Semanal 

Pão Francês 200 Um. 3 vezes por semana 

Peixe Tipo Cação 20 Kg. Quinzenal 

Pepino 12 Kg. Quinzenal 

Pêra Nacional 18 Kg. Quinzenal 

Pimentão verde 3 kg. Semanal 

Pó para Pudim 5 Kg. Semanal 

Queijo Tipo Mussarela 5 Kg. Quinzenal 

Queijo Tipo parmesão 5 Kg. Semanal 

Queijo Tipo Prato 7 Kg. Quinzenal 

Repolho 12 Kg. Quinzenal 

Sagú 3 Kg.  Quinzenal 

Sal refinado 0,500 kg. Diária 

Salsa 0,450 Kg. Diária 

Salsicha 13 kg. Quinzenal 

Suco de Frutas Concentrado 4 Kg. Semanal 



 

RUA ÂNGELO GAYOTO, 52 - VILA NOVA PARADA –SÃO PAULO – SP – CEP 02883-001 – TEL. (11) 3979-1838 

CNPJ 07.189.118/0001-59 

 

Tangerina ponkan 12 Dz. Semanal 

Tomate Salada 12 Kg. 3 vezes por semana 

Toucinho Defumado 4 Kg. Mensal 

Trigo para Quibe 2,500 Kg. Mensal 

Uva Niágara 22 Kg.  Quinzenal 

Vagem 6 kg. Quinzenal 

Vinagre de Vinho 700 ml. Diária 

Xarope de Groselha 20 Lts. Mensal 

Amido de arroz 3 kg.  Mensal 

Chá de Camomila 3 kg. Trimestral 

Chá de erva Doce 3 Kg.  Trimestral 

 


