FORMULARIO DE OBSERVAGCAO DA MAMADA

Nome da mae:

Nome do bebé: Idade do bebé:

Sinais de que a amamentacao esta indo bem:

Sinais de possivel dificuldade:

Procedimento
adotado
data e hora:

(Nome e
COREN)

MAE:

MAE:

() Amae parece saudavel

) A mae parece doente ou deprimida

() Amae esta relaxada e confortavel

) A mae parece tensa e desconfortavel

() Sinais de vinculo entre a mae e seu bebé

) Sem troca de olhar entre mae e bebé

BEBE:

BEBE:

() O bebé parece saudavel

) O bebé parece sonolento ou doente

() O bebé esta calmo e relaxado

) O bebé esta inquieto ou chorando

() O bebé tenta alcancar ou procura a mama quando
tem fome

—

) O bebé néo tenta alcangar ou ndo procura
amama

MAMAS

() As mamas parecem saudaveis

) As mamas estéo vermelhas, inchadas ou
doloridas

() Nao ha dor ou desconforto

) Ha dor na mama ou mamilo

() Amama é bem apoiada com os dedos longe do
mamilo

—_

) As mamas sdo apoiadas com os dedos
sobre a aréola

POSIGAO DO BEBE

() Acabega e o corpo do bebé estéo alinhados

) O pescoco e a cabega do bebé estdo
virados para a mama

() O bebé esta proximo do corpo da mae

) O bebé ndo esta proximo da mae

() Todo o corpo do bebé recebe apoio

) O bebé é apoiado apenas pela cabeca e
pelo pescogo

() O bebé se aproxima da mama com o nariz apon-
tando para o mamilo

) O bebé se aproxima da mama atando para
0 mamilo

PEGA DA MAMA PELO BEBE

() Mais aréola visivel acima do labio superior do bebé

(

) Mais aréola visivel abaixo do labio inferior
do bebé

() Aboca do bebé esta bem aberta

) O Bebé se aproxima da mama com o labio
inferior/queixo apontado para o mamilo.

() Labio inferior voltado para fora

) Labios apontam para frente

() O queixo toca a mama

) O queixo ndo toca a mama

SUCGAO

() Sucgao lenta e profunda com pausas

) Sucgao rapida e superficial

() Bochechas cheias durante sucgao

) Bochechas vazias durante sucgao

() O bebé solta a mama quando termina

) A mée tira o bebé da mama

() A mae percebe sinais do reflexo da ocitocina

) N&o séo percebidos sinais do reflexo da
ocitocina

Comunicar enfermeira, para ciéncia, se mae ou recém-nascido apresentarem sinais de dificuldade, mesmo se solucionado.

Anotacao




