
A anotação da movimentação diária do bebê tem por finalidade saber quantas vezes você  
percebe que o seu bebê se mexe no espaço de uma hora, após você se alimentar. 
É importante que você perceba a movimentação do seu bebê diariamente. Utilize o quadro  
abaixo para anotar os movimentos do seu bebê.
1. Você, gestante, deverá alimentar-se antes de começar a contar os movimentos do seu bebê.
2. �Após 30 minutos da refeição fique deitada de lado ou sentada, com apoio nas costas,  

coloque a mão na sua barriga, observe e conte os movimentos do seu bebê.
3. �Marque no quadro abaixo o horário que você sentiu seu bebê se mexer pela 1ª vez, após ter se 

alimentado e estiver sentada ou deitada de lado.
4. �Cada vez que o seu bebê mexer dentro de uma hora marque um “X” nos números de 1 a 6. Quando
chegar ao número 6 (sexto movimento) pare de contar e anote o horário do último movimento. 
5. �Se o bebê não se mexer em uma hora, comece a contar novamente na linha de baixo  

e coloque um novo horário.
6. Caso você não sentir seu bebê se mexer, pelas duas horas seguidas retorne ao hospital.
	

Data
Horário  

do 1º movimento  
do bebê

Movimentos do bebê na barriga Horário do último 
movimento do seu bebê 1 2 3 4 5 6
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