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Acolhimento com Olhar para a Dor

A Escala visual analégica (EVA) foi escolhida por facilitar medicdo simples e exata da
intensidade da dor, inclusive para mulheres com dificuldades em se exprimir. E usada na
assisténcia para a investigagdo, quando se necessita de um indice rapido da amplitude dor e
ao qual se pode associar um nimero'"'?'® que auxiliard na detecgdo da intensidade da dor
sentida.

No Acolhimento o enfermeiro obstetra devera auxiliar a mulher na avaliagdo da sua dor, por
meio da Escala Visual Analégica > '°.

A mulher devera ser estimulada a apontar na régua (EVA) a intensidade de sensacéao de sua

dor. A mesma sera informada que a cor branca corresponde a auséncia de dor num crescente
até a cor vermelha que corresponde a dor intensa (Figura 1).
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Figura 1 — Frente - Escala Visual Analégica (EVA)
Fonte: www.praticahospitalar.com.br/pratica%2044/pgs/materia%2018-44.html




