UNIDADE Il - Prevencao de doencas no trabalho. Qualidade de vida: O que vocé pode
fazer para ter também? NocOes de medicina e seguranca no trabalho. Prevencao de
doencas do trabalho e doencas profissionais. Fisiologia do estresse e diagndéstico precoce.
Ergonomia aplicada ao profissional de seguranca publica, tanto no campo operacional
quanto no administrativo;

UNIDADE 11l - Habitos de vida como prevencdo de saude geral: Alimentacao, Atividades
fisicas, Atividades de lazer. Espiritualidade. Higiene pessoal e do local de trabalho.

6.3

Condicionamento Fisico

UNIDADE I - Introducao. Conceito de saude e doenca. Prevencao da doenca e manutencéo
da saude. Atividade fisica e qualidade de vida. Reeducacado alimentar. Educacéo Fisica
aplicada a atividade profissional. Condicionamento fisico como fator determinante na
qualidade do desempenho das atividades do Guarda Civil Metropolitano;

UNIDADE Il - Condicionamento fisico geral (Priorizar o condicionamento fisico aerébico.
Resisténcia). Avaliacao diagndstica para atividade de resisténcia. Alongamento. Exercicios
de flexibilidade. Corrida continua de baixa e média intensidade e longa duracéo;
UNIDADE I1l - Condicionamento fisico especifico (Priorizar o condicionamento fisico
anaerdbico. Forca e velocidade). Avaliacdo diagndstica para atividades de forca e
velocidade. Alongamento. Exercicios de flexibilidade. Corrida continua de baixa e média
intensidade e longa duracao. Exercicios isométricos, isocinéticos e isotbnicos com énfase
na resisténcia muscular. Exercicios de acdo e reacdo. Exercicios de coordenacdo motora.

50

Avaliacdo Médulo 6 - TAE

04

Total das Disciplinas

624

Total de Avaliacoes

40




