
Avaliação Módulo 5 
 
Disciplina 5.10 

02 

5.11 

Emergências Médicas 
 
UNIDADE I - Responsabilidade, deveres e segurança dos socorristas e das vítimas.  
Avaliação Geral da vítima e da cena das ocorrências. Tomada de Decisão; 
UNIDADE II - Suporte Básico de Vida: Reanimação cardiopulmonar; Parada respiratória; 
Engasgamento; Convulsões. Desmaios; 
UNIDADE III - Hemorragias e Choques: Conceito; Sinais e sintomas; Tipos de 
hemorragias; -Tipos de Choque; Técnicas de contenção de hemorragias; 
UNIDADE IV – Traumas. Técnicas de transportes. Razões para a movimentação de 
vítimas. Queimaduras; 
UNIDADE V - Parto de Emergência. 
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Avaliação Módulo 5 
 
Disciplina 5.11 

02 

5.12 

Segurança Física de Equipamentos e Edificações 
 
UNIDADE I - Noções de Segurança: 
UNIDADE II - Segurança Patrimonial; 
UNIDADE III - Segurança Física de Instalação;  
UNIDADE IV - Sistemas de Segurança: o Alarmes, o Incêndio, as Barreiras;  
UNIDADE V - Fatores de Risco de Acidentes no Ambiente de Trabalho. 

6 

5.13 

Brigada de Incêndio 
 
UNIDADE I - Sistemas de Incêndio;  
UNIDADE II - Fogo: Elementos, Fontes Produtoras de Calor, Pontos e Temperaturas, 
Transmissão de Calor e Medidas Preventivas; 
UNIDADE III - Classes dos Combustíveis, Métodos de Extinção, Agentes Extintores;  
UNIDADE IV - Aparelhos Extintores: Inspeção, Manutenção;  
UNIDADE V - Equipamentos e Materiais Hidráulicos; 
UNIDADE VI - Procedimentos em Caso de Incêndio;  
UNIDADE VII - Procedimentos relacionados ao GLP. 

6 

5.14 

Noções de Defesa Civil e Atuação em Desastre 
 
UNIDADE I: Conceitos, Tipos e Fases do Desastre, de Risco, de Ameaça e de 
Vulnerabilidade; 
UNIDADE II. Classificação, Tipologia e Codificação e Desastres. Organização e articulação 
de respostas aos desastres e pós-desastres. 
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Avaliação Módulo 5 
 
Disciplinas: 5.12 a 5.14 

02 

5.15 

Armamento e Tiro Defensivo 
 
UNIDADE I - Fundamento do tiro. Abordagem dos princípios Básicos do Uso da Força e da 
Arma do Fogo (ONU). Conscientização sobre a importância do uso correto do armamento. 
Conduta e segurança durante as aulas de tiro. Princípios do tiro. Empunhadura. Posições 
de tiro. Verbalização; 
UNIDADE II - Manipulação, tiro e situações de emprego do armamento; 
UNIDADE III - Legislações pertinentes ao Uso e Porte de Armas; 
UNIDADE IV - Tiro defensivo na preservação da vida. Disparos.Técnica de varredura ou 
fatiamento em deslocamentos. Simulações de diferentes situações com a utilização de 
alvos fixos e móveis. 
 

70 

5.16 
Armamento e Tiro Defensivo 
 
Conteúdo teórico para manuseio de arma semi automática 

40 

Avaliação Módulo 5 
 
Disciplina 5.15/5.16 – Teórica  
Disciplina 5.15 – Prática 
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Módulo 6. Valorização Profissional e Saúde do Guarda Civil Metropolitano 56 

6.1 

Controle do Stress e Qualidade de vida 
 
UNIDADE I - Introdução. O Homem: Um ser biopsicossocial. A natureza do trabalho do 
Guarda Civil Metropolitano. Consciência da existência e natureza do seu trabalho. Relações 
de poder no trabalho e repercussões na saúde do profissional e no ambiente familiar: 
Assédio moral, assédio sexual, relações de subordinação hierárquica, violência no 
ambiente de trabalho.  
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