Avaliacdo Médulo 5

02
Disciplina 5.10
Emergéncias Médicas
UNIDADE I - Responsabilidade, deveres e seguranca dos socorristas e das vitimas.
Avaliacdo Geral da vitima e da cena das ocorréncias. Tomada de Deciséo;
UNIDADE Il - Suporte Basico de Vida: Reanimacao cardiopulmonar; Parada respiratéria;
5.11 |Engasgamento; Convulsfes. Desmaios; 14
UNIDADE Il - Hemorragias e Choques: Conceito; Sinais e sintomas; Tipos de
hemorragias; -Tipos de Choque; Técnicas de contencdo de hemorragias;
UNIDADE IV — Traumas. Técnicas de transportes. Razfes para a movimentacédo de
vitimas. Queimaduras;
UNIDADE V - Parto de Emergéncia.
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Disciplina 5.11
Sequranca Fisica de Equipamentos e EdificacSes
UNIDADE | - Noc¢des de Seguranca:
5.12 |UNIDADE Il - Seguranca Patrimonial; 6
UNIDADE |1l - Seguranca Fisica de Instalacéo;
UNIDADE 1V - Sistemas de Seguranca: o Alarmes, o Incéndio, as Barreiras;
UNIDADE V - Fatores de Risco de Acidentes no Ambiente de Trabalho.
Brigada de Incéndio
UNIDADE | - Sistemas de Incéndio;
UNIDADE Il - Fogo: Elementos, Fontes Produtoras de Calor, Pontos e Temperaturas,
513 Transmissao de Calor e Medidas Preventivas; 6
) UNIDADE |1l - Classes dos Combustiveis, Métodos de Extingdo, Agentes Extintores;
UNIDADE 1V - Aparelhos Extintores: Inspecao, Manutencao;
UNIDADE V - Equipamentos e Materiais Hidraulicos;
UNIDADE VI - Procedimentos em Caso de Incéndio;
UNIDADE VII - Procedimentos relacionados ao GLP.
Nocdes de Defesa Civil e Atuacdo em Desastre
UNIDADE I: Conceitos, Tipos e Fases do Desastre, de Risco, de Ameaca e de
5.14 o 4
Vulnerabilidade;
UNIDADE II. Classificagcédo, Tipologia e Codificacdo e Desastres. Organizacdo e articulacdo
de respostas aos desastres e pds-desastres.
Avaliacdo Médulo 5
02
Disciplinas: 5.12 a 5.14
Armamento e Tiro Defensivo
UNIDADE I - Fundamento do tiro. Abordagem dos principios Basicos do Uso da Forca e da
Arma do Fogo (ONU). Conscientizacao sobre a importancia do uso correto do armamento.
Conduta e seguranca durante as aulas de tiro. Principios do tiro. Empunhadura. Posi¢des
515 de tiro. Verbalizacdo; 70
) UNIDADE Il - Manipulacgéao, tiro e situa¢cfes de emprego do armamento;
UNIDADE 11l - Legislacdes pertinentes ao Uso e Porte de Armas;
UNIDADE 1V - Tiro defensivo na preservacdo da vida. Disparos.Técnica de varredura ou
fatiamento em deslocamentos. Simula¢cfes de diferentes situacdes com a utilizac&do de
alvos fixos e moveis.
Armamento e Tiro Defensivo
5.16 40
Conteldo tedrico para manuseio de arma semi automatica
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Disciplina 5.15/5.16 — Tedrica 02
Disciplina 5.15 — Prética 04
Mdodulo 6. Valorizacao Profissional e Saude do Guarda Civil Metropolitano 56
Controle do Stress e Qualidade de vida
UNIDADE I - Introducdo. O Homem: Um ser biopsicossocial. A natureza do trabalho do
6.1 |Guarda Civil Metropolitano. Consciéncia da existéncia e natureza do seu trabalho. Rela¢gdes 6

de poder no trabalho e repercussdes na salde do profissional e no ambiente familiar:
Assédio moral, assédio sexual, relacfes de subordinacdo hierarquica, violéncia no
ambiente de trabalho.




