
5.2 

Direção Defensiva 
 
UNIDADE I - Conceito de Direção Defensiva;  
UNIDADE II - Acidentes;  
UNIDADE III - Elementos da direção defensiva;  
UNIDADE IV - Condições adversas;  
UNIDADE V - Fatores causadores de acidentes.  

4 

5.3 

Mecânica Básica e Preventiva 
 
UNIDADE I - Funcionamento dos itens de iluminação e comunicação da viatura; 
UNIDADE II - Itens a serem inspecionados antes da utilização do veículo oficial. 

4 

Avaliação Módulo 5 
 
Disciplinas: 5.1 a 5.3 

02 

5.4 

Procedimentos e Técnicas Operacionais de Policiamento Preventivo e 
Comunitário 
 
UNIDADE I - Procedimentos Operacionais Padrões da Guarda Civil Metropolitana; 
UNIDADE II - Princípios da Abordagem. Uso de Algemas; 
UNIDADE III - Gerenciamento de Ocorrência junto às Unidades da Polícia Civil; 
UNIDADE IV - Preservação do Local de Crime. 

50 

Avaliação Módulo 5 
 
Disciplina 5.4 

02 

5.5 

Uso Diferenciado da Força 
 
UNIDADE I - Conceito;  
UNIDADE II - Princípios sobre o Uso da Força: legalidade, necessidade, proporcionalidade, 
moderação e conveniência;  
UNIDADE III - Portaria Interministerial nº 4.226 e Súmula vinculante. 

4 

5.6 

Uso de Equipamento de Menor Potencial de Letalidade  
 
UNIDADE I - Equipamentos de menor potencial de letalidade;  
UNIDADE II - Ações para minimizar seus efeitos;  
UNIDADE III - Aspectos legais. 

4 

5.7 

Equipamento de Proteção Individual 
 
Equipamentos: Colete balístico; Tonfa; Capacete; Escudos; Caneleiras;  
Aspectos legais. 

4 

5.8 

Noções de CDC 
 
Unidade I - Conceito de Distúrbio Civil. Tipos de Distúrbios. Gerenciamento de Crise. 
Avaliação do Distúrbio. O Papel da Guarda Civil Metropolitano e das demais instituições 
envolvidas; 
Unidade II - Procedimentos da GCM antes, durante, e depois da atuação de Distúrbios 
Civis. Equipamentos inerentes à atuação. 

16 

Avaliação Módulo 5 
 
Disciplinas: 5.5 a 5.8 

02 

5.9 

Técnicas de Defesa Pessoal  
 
UNIDADE I - Pressupostos Teóricos. Escalonamento do Uso da Força. Métodos e Técnicas 
de Defesa; 
UNIDADE II - Imobilizações táticas. Técnica de imobilização de infratores. Técnica de 
condução de detidos. Técnica de utilização de algemas; 
UNIDADE III - Técnicas de controle e condução a mãos livres. Estratégia de desarme de 
arma. Avanço em imobilizações táticas; 
UNIDADE IV - Bastão Tonfa.Origem histórica da Tonfa. Uso da Tonfa no policiamento. 
Vantagem da Tonfa em relação ao cassetete de borracha e ao de madeira. Empunhadura e 
saque. Defesa contra agressor armado. Imobilização e condução. Desarmamento de 
infratores. Técnica de varredura e estocadas; 
UNIDADE V - Aspectos gerais. Manutenção do espaço de segurança. Retenção, cautela e 
segurança do armamento. 

40 

Avaliação Módulo 5 
 
Disciplina 5.9 

04 

5.10 

Ordem Unida  
 
UNIDADE I - Introdução. A Ordem Unida na GCM-SP. Formação de Tropa. Comandos de 
Ordem Unida; 
UNIDADE II - Posições Básicas. Continências. Apresentação Individual e em Grupo. 
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