
Classe Classificação Descrição da Classificação 

01 Sentado A extensão do cotovelo e da mão são conseguidas com 
um movimento de balanço iniciado no ombro. A 
coordenação dos movimentos do braço é 
significantemente diferente dos braços não deficientes. 
Todos os movimentos do tronco são possíveis 
segurando a cadeira de rodas ou a coxa com a mão ou 
prendendo as costas da cadeira com o cotovelo 
dobrado 

02 Sentado A extensão do cotovelo é suficiente e os movimentos 
da mão são bem coordenados, mas sem força normal. 
O posicionamento do tronco é possível da mesma 
forma que os jogadores da Classe 1. 

03 Sentado Nas lesões mais altas (C8) as mínimas perdas motoras 
podem ser vistas na mão que segura a raquete, mas 
essas perdas não são significantes o suficiente para 
afetar qualquer habilidade conhecida de jogar tenis de 
mesa. Algumas leves mudanças na posição do tronco 
são conseguidas com a mão que está livre segurando, 
empurrando e impulsionando a cadeira de rodas ou a 
coxa. A parte inferior do tronco fica em contato com o 
encosto da cadeira. Os movimentos do braço para trás 
são reduzidos devido à falta de rotação do tronco. 
Movimentos deliberados da cadeira de rodas são 
desfavoráveis. 

04 Sentado Pode se ver indivíduos sentados eretos, com 
movimentos normais do tronco e do braço. Os 
movimentos do tronco para aumentar o alcance só são 
possíveis usando o braço livre para impulsionar, 
segurar, ou empurrar a cadeira de rodas ou a coxa. Os 
movimentos intencionais da cadeira de rodas são 
possíveis. Quando começar com uma mão para frente 
o tronco não pode inclinar favoravelmente. 
Movimentos laterais não são possíveis sem auxilio de 
um braço livre. 

05 Sentado O tronco pode curvar para frente ou levantar 
deliberadamente no plano sagital sem o uso do braço 
livre. Podem-se ver ações de empurrar com a coxa ou 
até com os pés. Lidar com a cadeira de rodas é fácil 


